Menus de la

Semaine du 1¢" au 04 décembre 2025

~ Mercredi

Ceeur de palmier et
malis vinaigrette
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. Riz et chili végetal

Pomelos et sucre

Parmentier a la volaille
kebab, edamame et

Tarte méditerranéenne

Soupe de légumes

Crozet sauce 203@
tartiflette, emmental et
oignons frits

Saucisse végétale
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haricot rouge purée de carotte

Légumes couscous
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Vendredi

Oeuf dur
mayonnaise
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Dés de Colin d'Alaska
sauce au cerfeuil

Epinards branches

Pdt grenaille
Fromage frais Fraidou

Fruit de saison
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Menus de la

Semaine du 8 au 12 décembre 2025

Radis et beurre Mais vinaigrette aux

herbes
.m
Sauteé de veau 6
sauce cantadou agrume Merlu sauce
potiron creme

Carottes et pommes de Coquillettes == semi
terre complete
Fromage fondu carré Emmental

Dessert lacté gélifie

saveur chocolat . .
Fruit de saison

Produit
Francais
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. Vvinaigrette
crodton

Endive

Poulet réti Q‘b sauce
paprika persil

Haricot vert

Yaourt nature et sucre/#:

Gateau aux haricots
blancs et poire
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Soupe de legumes variés
(carotte, pdt, poireau, chou-
fleur, céleri h. verts, petits

Poireaux vinaigrette
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Beignets de poisson _ma___mm corail et

amandes

Chou fleur béchamel

. ) Coulommiers
Petit fromage frais

aromatisé aux fruits

_ Purée de pomme
s carotte cannelle

Fruit de saison
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Menus de la of A

Semaine du 15 au 18 décembre 2025 mﬂ\Cﬁ

Lundi

Chou blanc : aux Macédoine de legumes Soupe de potiron Carotte rapée

raisins secs et vinaigrette agrume
vinaigrette
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Parmentier de canard o Boulette de boeuf @

haricot blanc et purée de sauce tomate REPAS DE NOEL Omelette E

Dés de colin d'Alaska
sauce aux épices
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Riz H et lentille a Ratatouille nigoise et
Semoula:B l'indienne (au curry) pates
Fromage blanc nature et \
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Fruit d i : ;
ruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Créme dessert saveur
caramel
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